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Toutes les choses à savoir
sur les chats



Fiche d’identité Comportement

Caractère

L’éducation
Le chat est tout à fait capable de comprendre les règles d’une maison 
(ne pas monter sur la table par exemple) mais il faudra parfois s’armer 
de patience pour réussir à les ancrer sur le long terme. Soyez répétitif et 
constant sans pour autant vous énerver. 

Pour améliorer votre relation et occuper quelques minutes de son temps 
en réflexion, vous pouvez tout à fait lui apprendre des petits tours de 
base comme « assis, coucher, la patte »... Mais certains se montrent plus 
réceptifs que d’autres !

Enfin, un changement dans ses habitudes (arrivée d’un nouvel animal, 
déménagement, etc...) peut provoquer du stress chez votre félin qui 
pourra le montrer par des comportements désagréables (malpropreté, 
griffades...). Soyez patient, ne changez pas votre comportement envers 
lui et laissez-lui du temps.

Chez les chiens comme chez les chats, il existe différentes races qui 
n’ont pas toutes les mêmes besoins ni les mêmes comportements. 

Si certaines, plus tranquilles, peuvent plus facilement s’adapter à une vie 
en intérieur (le Persan), se sera très difficile pour d’autres, dont les 
lignées sont croisées avec des espèces sauvages (exemple du Bengal 
qui est issu du croisement entre un chat domestique et le chat-léopard 
(Prionailurus bengalensis), petit félin sauvage que l'on trouve en Asie).

Dans tous les cas, les chats est un prédateur qui a besoin de se 
dépenser. S’il ne sort pas, veillez à lui proposer des activités suffisantes.

Le chat est un vrai compagnon de vie à part entière. Il a besoin d’atten-
tion et d’activité pour devenir un animal équilibré et bien dans sa tête. En 
effet, il est nécessaire qu’il puisse recevoir des caresses, de l’amour, des 
interactions et également qu’il puisse pouvoir jouer quotidiennement. Il 
aime décider lui-même des moments d’échanges.

Si vous êtes souvent absent de longues heures chaque jour ou plusieurs 
jours, peut-être faut-il repousser l’adoption d’un compagnon.

Mammifère carnivore
Ordre : carnivore
Famille : félidé
Espèce : Felis silvestris catus

Races domestiques : il existe envi-
ron 60 races reconnues au Livre 
Officiel des Origines Félines.

Poids : 4 à 6 kg pour l’Européen

Longévité : environ 14 ans

Maturité sexuelle : 4 à 6 mois env.
Temps de gestation : 2 mois



Le lieu de vie Les activités !

Les copains

Avant de l’adopter, il faut penser à acheter tout le matériel nécessaire à 
ses besoins, ce qui donne un montant moyen de 150 à 250€.  

Lors de son arrivée chez vous, il faut qu’il ait son espace personnel com-
posé, chez vous :

Laissez son espace près de vous, dans les lieux de vie sans l’isoler, mais 
éviter de le placer dans les lieux de passage très empruntés. 

Si vous avez plusieurs chats, multipliez les ressources (panières, 
jouets...) afin d’éviter les conflits. Laissez les également « échanger » 
leurs affaires sans intervenir.

Il sera plus facile de garder un chat à l’intérieur si celui-ci ne l’a jamais 
connu. Si votre chat sort à l’extérieur, veillez à sa sécurité. Essayer 
également de ne pas le sortir la nuit, quand la faune sauvage est la plus 
vulnérable, et laissez le-sortir aussi bien après le lever du soleil et bien 
avant le coucher du soleil.

Nourrissez aussi votre chat avant qu’il ne sorte, pour que l’envie de 
chasser soit moins forte pour lui.

Si votre chat à un accès à l’extérieur, il trouvera sans nul doute seul les 
activités qui lui plaise et pourra assouvrir son besoin d’activité. Au 
contraire, si votre chat ne peut pas sortir, pensez à lui offrir des stimula-
tions variés qui occuperont son temps.
• Proposez des jouets stimulants tels que des balles à friandises ou des 
casse-têtes pour chat,qui encouragent l'activité physique et mentale.
• Offrez à votre chat un arbre à chat pour grimper, gratter et se reposer. 
Cela lui permettra de satisfaire son instinct naturel.
• Passez du temps chaque jour à jouer avec votre chat en utilisant une 
canne à pêche, des balles ou une boule pour le faire courir et sauter.
• Aménagez des cachettes et des tunnels dans votre appartement pour 
que votre chat puisse se cacher et explorer.
• Offrez des stimulations sensorielles en plaçant des herbes à chat, des 
jouets de différentes textures, des tapis de léchage ou de fouille dans 
différents endroits de l'appartement.
•Placez un perchoir près d'une fenêtre pour que votre chat puisse obser-
ver les oiseaux et les activités extérieures.

Contrairement à beaucoup de nos autres animaux de compagnie, le chat 
n’est pas un animal grégaire. C’est un solitaire !

Certains chats n’ont aucun problème pour vivre avec des congénère (la 
domestication n’y est pas pour rien) mais il est donc normal que des 
adultes ayant vécu seul puissent avoir du mal à accepter de nouveaux 
individus sur leur territoire. Soyez donc patient dans le cadre d’une 
nouvelle cohabitation.

• d’un arbre à chat ou de plateformes lui permettant de se coucher 
sur des lieux situés en hauteur,
• d’une gamelle d’eau pour qu’il puisse boire à volonté,
• d’une gamelle pour la nourriture,
• un bac à litière assez grand et une litière adaptée, nettoyée quoti-
diennement. Prévoyez au moins une litière par chat si vous avez 
plusieurs adultes,
• différents jeux afin qu’il puisse se divertir,
• de nombreux endroits où il pourra faire ses griffes (arbres à chats, 
griffoirs de diverses formes...).



3 types d’alimentation Et les légumes ?

Les interdits

Le chat est un carnivore, il faudra donc choisir une alimentation adaptée 
à ses besoins. Différentes manières existent pour nourrir son chat.

Vous pouvez choisir de lui donner des aliments industriels comme les 
croquettes et les pâtés. Cependant, attention à la composition de ces 
aliments qui n’est pas toujours adaptée !
Prenez le temps de lire les étiquettes et notamment :
- la composition : bannissez toutes les marques indiquant comme 

premier aliment de la composition des céréales. N’oubliez pas que 
votre carnivore a besoin en priorité de viande !

- les apports : là encore, nos carnivores ont besoin de croquettes avec 
un bon taux de protéines (les taux sont indiqués sur les paquets). La 
FEDIAF (Fédération européenne de l’industrie des aliments pour 
animaux familiers) recommande ainsi un minimum vital à 25% de 
protéines pour un chat adulte et 30 % pour un chaton en pleine crois-
sance. Pour être au top, visez un taux entre 35 et 45% ! Si votre chat 
est en surpoids, regardez le taux de glucides, qui devrait être compris 
entre 10 et 15%. Pour des jeunes chats ou des adultes sans 
problèmes, celui-ci se situe entre 15 et 22%.

Vous pouvez également faire le choix de lui donner une alimentation 
ménagère, c’est-à-dire que vous nourrissez vous-même votre chat avec 
des aliments frais (de la viande mélangée avec des pâtes, riz, légumes).
Retrouvez toutes les informations sur ce régime et même un calculateur 
vous aidant à préparer les rations tout en respectant les besoins de votre 
chat sur https://www.unegamelleautop.fr/

En troisième choix, vous pouvez opter pour le régime BARF, où votre chat 
est nourri seulement d’aliments crus et d’os avec en supplément une 
toute petite quantité de yaourt, fruits, œufs etc ou le régime Raw 
Feeding. 
https://barf-asso.fr/  -  https://raw-feeding-prey-model.fr/

Si vous optez pour la ration ménagère, il faudra ajouter une portion de 
légume à la gamelle de votre chat. Attention, il ne faut pas donner des 
légumes ayant trop de fibres car cela pourrait nuire à sa santé. 

Les aliments suivants sont toxiques pour le chat et ne doivent jamais lui 
être distribués :

carottepotiron haricots verts courgette

pomme de terrepoireauchampignon oignon

chocolatavocatail raisin



Les soins courants Soucis de santé

Le vétérinaire

Le chat est sensible à de nombreuses maladies qu’il faut être en mesure 
de détecter afin de pouvoir le conduire rapidement chez le vétérinaire :

Cette liste n’est pas exhaustive, en cas de doute sur votre animal, contac-
tez rapidement votre vétérinaire. En règle générale, apathie, prostration, 
refus de s’alimenter, vomissements répétitifs doivent vous alerter !

• le coryza : le coryza est une maladie respiratoire (éternuements, 
écoulements du nez et des yeux) fréquente et extrêmement conta-
gieuse. Elle peut être mortelle si elle n’est pas prise en charge et 
entraîne parfois des problèmes de santé permanents.
• le typhus : il est dû à un parvovirus qui entraîne une gastro-entérite 
infectieuse. Il s'agit d'une maladie très contagieuse et souvent mor-
telle si elle n'est pas traitée rapidement. Les symptômes suivants 
seront observés : diarrhées hémorragiques, nausées, vomissements, 
tremblements, fièvre, perte d’appétit et fatigue extrême.
• la leucose :  causée par un virus, elle s’attaque au système immuni-
taire de l’animal et le rend sensible à de nombreuses maladies et 
infections, même bénignes. Un chat atteint peut être porteur sain, 
donc non malade mais contagieux, ou bien malade et déclarer la 
maladie.
-> la vaccination est un moyen de protéger son animal contre le 
coryza, le typhus et la leucose.

• la teigne : La teigne du chat affecte la peau de l'animal et est causée 
par un champignon parasite. La teigne est très contagieuse d'un 
animal à l'autre et elle peut être transmise à l'homme. Les symp-
tômes sont l’apparition de lésions rondes et de dépilations, caractéri-
sées par l’absence de poils sur certaines zones (face, pattes ou 
oreilles).

Un certain nombre d’actes d’hygiène sont importants pour veiller à la 
santé de votre chien : brossage, entretien des griffes, nettoyage des yeux 
et des oreilles, hygiène bucco-dentaire... Votre vétérinaire peut vous 
conseiller et une visite annuelle permettra de vérifier que tout va bien. 

• les anti-parasitaires externes : certains produits sont spécifiques à 
un ou deux parasites, certains sont beaucoup plus complets, mais les 
parasites que vous pouvez être amené à traité sont : les puces, les 
poux, les tiques (vecteurs de la maladie de Lyme et de la piroplas-
mose), les moustiques ( véhiculent la leishmaniose) et la gale.

• les vermifuges : il existe deux types de vers chez le chat, les vers 
plats ou cestodes (très connus sous le nom de ténias) et les vers 
ronds ou nématodes. Les vers peuvent se transmettre à l’homme. Il 
est donc conseillé de vermifuger votre chat de façon préventive, envi-
ron 3 fois par an en alternant les produits utilisés.

L’identification est obligatoire pour tous les chats âgés de plus de 7 mois 
et lors de toutes cessions ou ventes (même avant 7 mois).

Il est possible de vacciner le chat contre le typhus et le coryza (vaccin 
standard) mais aussi contre la leucose et la chlamydiose.

Le vaccin contre la rage est obligatoire dans certaines pensions, lieux 
touristiques, pour voyager à l’étranger ou faire venir un animal d’un autre 
pays.



Le budget

Dernières questions

Sites ressources

contact@1001amesanimales.fr

www.1001amesanimales.fr

https://www.chatvieetsante.com/
https://www.monde-des-chats.fr/

https://www.unebelleviedechat.com/

Il y a quelques questions qu’il vaut mieux ne pas se poser en dernière 
minute alors, si ce n’est pas déjà fait, prenez le temps de le faire !

• Qui va garder mon chat durant mes absences et mes vacances ?
• En cas de séparation ou de décès, qui gardera l’animal ? 
• Mes économies sont-elles suffisantes pour le faire soigner ?
• Est-ce que j’offre assez de temps et d’attention à mon chat pour 
répondre à ses besoins et lui garantir la meilleure vie possible ?

Avoir un animal signifie avoir un budget conséquent. En effet, un chat 
reste une charge puisqu’il faut payer la nourriture, les jeux, les soins vété-
rinaires, les potentiels moyens de garde, etc. 
Chaque budget varie en fonction de la santé et de l’âge du chat :

• l’alimentation : il faut prévoir environ 20 à 30€ par mois pour une 
alimentation industrielle. Si vous choisissez une alimentation ména-
gère, le budget sera plus conséquent,
• les soins (vétérinaire, produits d’hygiène, etc.) : vermifuges 100€/an,  
antiparasitaires 100€ par an, vaccins 50 à 70€/an...
•  l’identification : entre 50 et 60€ une seule fois,
• la stérilisation : de 60 et 130€ (fonction du sexe, du poids et de la 
région de résidence), une seule fois,
• le matériel (panières, laisses et harnais, jouets, griffoirs, etc.) : 150 à 
250€ à l’arrivée du chat, puis dépenses occasionnelles selon les 
utilisations d’environ 50€ par an.

@1001amesanimales

1001 Âmes Animales


